
NOUVEAU: PROGRAMME PATINAGLE PLUS RELÈVE 

 

Nouveau cette année!!! Nous vous présentons un nouveau programme afin de motiver vos 

enfants dans une transition du Patinage plus  au Patinage STAR, Ce groupe de transition se 

nomme : Patinage Plus relève. 

Ce programme sera d’une duré de 2h30 par semaine comme suit : 

1 cours de groupe de 1h15 le vendredi    Hors glace : 17h55 à 18h05 

      Solo : 18h15 à 18h35 

Donné par un entraîneur privé  Cours de groupe : 18h35 à 19h20 

 

1 cours de groupe de 1h15 le samedi  Hors glace : 9h25 à 9h35 

      Solo : 9h45 à 10h05 

Donné par une assistante de programme Cour de groupe : 10h05 à 10h50 

 

Les enfants inscrits devront avoir réussi l’étape 4 et être accepté par l’entraîneur responsable il 

devra également se choisir un entraîneur privé à cours terme pour le montage du solo (coût des 

cours privé et de la musique payable par le parent). 

 

Ce programme est d’une durée de 2 ans, par la suite une évaluation sera faite et devra selon le 

cas passer au groupe STAR. 

 

Les pratiques de solo seront données par une assistante de programme mais c’est l’entraîneur 

de l’enfant qui est responsable de monter et superviser la progression. 


